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PROLOGO

Una relacion construida sobre la
confianza

Durante la practica muchos veterinarios an visto como los metodos de

castigo danan irreparablemente la relacion entre los humanos y sus mascotas. Este e-book nace
de esa experiencia clinica y de la evidencia cientifica acumulada en etologia y modificacion de

conducta animal.

La buena noticia es que no necesitas el miedo para ensefar. Los animales —perros, gatos,
conejos, aves y mas— aprenden de manera extraordinariamente eficiente cuando el proceso
se basa en consecuencias positivas. Lo que encontraras en estas paginas no es una
tendencia de moda: es la aplicacion practica de decadas de investigacion en neurociencia y

comportamiento animal.

Cada tecnica ha sido revisada a la luz de la literatura cientifica actual y es compatible con las

recomendaciones de la American Veterinary Society of Animal Behavior (AVSAB) y la

International Association of Animal Behavior Consultants (IAABC).
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CAPITULO UNO

¢ Por qué el castigo no funciona?

El castigo—ya sea fisico overbal— puedesuprimiruncomportamiento
temporalmente, pero nunca ensena lo que el animal debe hacer en su lugar.
Peor aun, genera consecuencias neurologicas y conductuales que dificultan el
aprendizaje futuro.
Cuando una mascota experimenta un estimulo aversivo (gritos, jalones del collar, golpes), su
sistema nervioso activa la respuesta de estres: se libera cortisol y adrenalina. En ese estado de

alerta, la capacidad de aprendizaje se reduce drasticamente. El animal aprende a asociar el

miedo con la situacion, pero no aprende la conducta correcta.

B EVIDENCIA CIENTIFICA

Un estudio publicado en Applied Animal Behaviour Science (2019) demostro que perros
entrenados con metodos de castigo mostraban niveles de cortisol significativamente mas
elevados, mayor frecuencia de comportamientos de estres y menor rendimiento en
tareas cognitivas, comparados con perros entrenados con refuerzo positivo.

Los tres problemas principales del castigo:

X Generalizacion negativa: El animal aprende a temer el ambiente o a la persona que

castiga, no solo la conducta especifica. Esto puede crear problemas de agresion
defensiva o ansiedad generalizada.

X Supresion sin aprendizaje: El comportamiento desaparece en presencia del castigador,
pero reaparece cuando este no esta. El animal no ha internalizado nada.
X Dano al vinculo: La confianza, una vez rota mediante el miedo, es muy dificil de

reconstruir. Un animal que teme a su duefio no puede aprender eficientemente.
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== NOTA VETERINARIA IMPORTANTE

El uso de collares de descarga electrica, collares de estrangulamiento o pinch collars ha
sido relacionado con el desarrollo de agresion, fobias y trastornos de ansiedad cronica
en perros. La AVSAB y numerosas asociaciones veterinarias desaconsejan su uso.
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CAPITULO DOS

La ciencia del aprendizaje positivo

El entrenamientosin castigo no es unafilosofia devida:es laaplicacion
directa de principios solidos de la psicologia del aprendizaje, desarrollados

desde el siglo XXy respaldados por la neurociencia moderna.

El condicionamiento operante

ElpsicologoB.F.Skinner demostroque los comportamientos se refuerzan o se debilitan
segun sus consecuencias. Este principio es la base de todo entrenamiento animal moderno.

La tabla siguiente resume los cuatro cuadrantes de Skinner:

CUADRANTE ¢RECOMENDABLE? EFECTO EN EL APRENDIZAJE

Refuerzo Positivo (R+): Aumenta la conducta; genera
o v Muy recomendado S ) N
anadir algo agradable motivacion y vinculo positivo
Refuerzo Negativo (R-): ) Puede funcionar pero genera
. = Con precaucion . .

quitar algo desagradable ansiedad si se usa mal

Castigo Positivo (P+): afiadir Suprime conducta pero genera
X No recomendado ) )

algo desagradable miedo y agresion

Castigo Negativo (P-): quitar Util en dosis minimas; puede
= Uso moderado )

algo agradable causar frustracion

El rol de la dopamina

Cuandounanimal anticipa o recibe una recompensa, el cerebro libera dopamina, el
neurotransmisor del placer y la motivacion. Esto explica por que los perros entrenados con
refuerzo positivo muestran entusiasmo antes de las sesiones de entrenamiento, y por que el

aprendizaje es mas rapido y duradero.
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B NEUROCIENCIA APLICADA

Investigaciones de la Universidad de Emory (EE.UU.) usando resonancia magnetica
funcional en perros conscientes han demostrado que el nucleo caudado —region
cerebral asociada a la anticipacion de recompensas— se activa mas intensamente
cuando los perros son entrenados con metodos positivos.
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CAPIiTULO TRES

Refuerzo positivo: la base de todo

El refuerzopositivoconsiste en afadiralgo valioso paraelanimal
inmediatamente despues de la conducta deseada, aumentando la probabilidad
de que esa conducta se repita. La clave esta en tres factores: inmediatez,

consistencia y el valor del reforzador.

Tipos de reforzadores

H N
Reforzadores Reforzadores
primarios secundarios
Alimentos de alta motivacion: trozos Juego con juguete, acceso a un
pequenos de pollo hervido, queso, espacio preferido, oportunidad de
higado deshidratado. Funcionan sin correr. Requieren asociacion previa
aprendizaje previo porque satisfacen pero son muy efectivos una vez
necesidades biologicas basicas. establecidos.
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Refuerzo social Reforzador
condicionado

Elogios verbales, caricias en zona

preferida, contacto visual positivo. El clicker (o palabra marcadora)

asociado a una recompensa primaria.
Permite marcar el comportamiento con

Varia mucho entre individuos: siempre
identifica las preferencias de tu

mascota. . . .
precision milimetrica.

Programas de reforzamiento

= PRINCIPIO CLAVE

Para ensefar una conducta nueva: refuerza cada repeticion (razon continua). Para
mantener una conducta ya aprendida: pasa gradualmente a un programa de razon
variable, que produce la respuesta mas resistente y consistente.

v/ Razon continua (CRF): Refuerzo en cada respuesta correcta. Ideal para la fase de

adquisicion de nuevas conductas.

v/ Razon fija (RF): Refuerzo despues de un numero fijo de respuestas. Util para mantener

conductas simples.

v Razon variable (RV): Refuerzo despues de un numero imprevisible de respuestas.

Produce la conducta mas persistente.

v/ Intervalo variable (IV): Refuerzo despues de tiempos variables. Excelente para mantener

conductas de duracion como el "quieto”.
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CAPIiTULO CUATRO

Clicker training paso a paso

El clickeres una pequenaherramienta que produceunsonido preciso y
consistente. Su poder reside en que, una vez condicionado, marca el momento
exacto en que ocurrio la conducta deseada, eliminando la ambiguedad del

lenguaje humano.

Fase 1: Cargando el clicker

Asociacion clicker-recompensa
Sin pedir ninguna conducta, haz clic y entrega inmediatamente una recompensa de alto

valor. Repite 10 a 20 veces en sesiones cortas de 3 minutos.

Prueba de la asociacion
Haz clic cuando tu mascota este distraida. Si gira la cabeza hacia ti buscando la

recompensa, el clicker esta "cargado" correctamente.

Inicio del entrenamiento
Una vez cargado el clicker, usalo para marcar con precision cada conducta correcta. El

clic siempre va seguido de recompensa, incluso si te equivocaste.

Metodo de moldeado (shaping)

Elmoldeado consiste en reforzaraproximacionessucesivas hacia la conducta final. Es la
tecnica mas poderosa del clicker training porque permite ensefiar comportamientos complejos
sin manipulacion fisica del animal.

B EJEMPLO PRACTICO

Para ensefar a un perro a entrar en una caja: 1) Clic por mirar la caja. 2) Clic por
acercarse. 3) Clic por tocar la caja con una pata. 4) Clic por meter una pata. 5) Clic por
meter dos patas. Y asi hasta que entre completamente. Nunca se fuerza al animal.

CAS Digital Content -Entrenamiento de Mascotas sin Castigo Pagina 11



El principio de las "3 D": Duracion, Distancia y
Distraccion

Alexpandir cualquier conducta,aumentasolouna "D" a lavez.Si ensenas "quieto" con
duracion, no aumentes la distancia al mismo tiempo. Si el animal falla en mas del 20% de los

intentos, retrocede un paso.
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CAPITULO CINCO

Comandos basicos sin estres

Los comandosbasicos no sontrucos: sonherramientasdecomunicacion que

hacen la convivencia mas segura y agradable. Aprenderlos sin coercion es

mas eficiente y produce resultados mas duraderos.

Sienta

Lleva un reforzador sobre el hocico y
deslizalo hacia atras. El cuerpo
naturalmente descendera en posicion
sentada. Marca y premia. Nunca
presiones las caderas hacia abajo.

N
Quieto / Stay

Pide "sienta", espera medio segundo,
marca y premia. Aumenta el tiempo
gradualmente. El error mas comun es
aumentar duracion y distancia al
mismo tiempo.

CAS Digital Content -Entrenamiento de Mascotas sin Castigo

Echate / Abajo

Desde "sienta", lleva el reforzador
desde el hocico hacia el suelo y
adelante. Marca el momento en que el
pecho toca el suelo.

Ven / Recall

El comando mas importante de
seguridad. Nunca llames para algo
desagradable. El "ven" siempre debe
predecir algo maravilloso.
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Talon / Junto

Ensefa a tu mascota a caminar
calmamente a tu lado. Comienza con
2-3 pasos y premia. Usa un arnes de
frente para paseos seguros.

|
Suelta / Deja

Presenta un objeto de menor valor y un
reforzador de mayor valor. Cuando
suelte, premia generosamente. Nunca

forcejees.

El exito en el entrenamiento
no se mide por cuan rapido aprende tu Mascota , sino por
cuanto disfruta el proceso de aprender contigo

PRINCIPIO FUNDAMENTAL DE LA ETOLOGIA APLICADA
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CAPITULO SEIS

Problemas de conducta frecuentes

Los comportamientos”problematicos"casi siempresonconductas normales
para la especie, expresadas en momentos o lugares inapropiados para los
humanos. La solucion no es el castigo, sino la gestion del ambiente y la

ensenanza de conductas alternativas.

Ladrido excesivo

Antesdeintervenir,identificala funcion del ladrido: ¢ es por alarma, aburrimiento, ansiedad de

separacion, o demanda de atencion? Cada causa requiere una solucion diferente.

v Ladrido de atencion: Ignora completamente hasta que haya silencio de 2 segundos,
luego premia.

v Ladrido de alarma: Ensefa una conducta incompatible como "ve a tu lugar" al estimulo
desencadenante.

v Ladrido por ansiedad: Consulta con un veterinario especialista en conducta; puede

requerir apoyo farmacologico.

Destructividad

Losperrosmasticanporque es una necesidad biologica. La solucion requiere tres

componentes:

Gestion del ambiente
Restringe el acceso a objetos inapropiados mientras el perro aprende. Usa puertas de

seguridad o corrales cuando no puedas supervisar.

Alternativas apropiadas
Ofrece Kongs rellenos y congelados, huesos naturales, juguetes de latex. Rota los

juguetes para mantener la novedad.
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Enriquecimiento ambiental
Un perro mental y fisicamente ejercitado no destruye. Incorpora juegos de busqueda,
puzzles alimentarios y al menos 45-60 minutos de ejercicio aerobico diario.

Jalado en la correa

B TECNICA: ARBOL

Cuando la correa se tense, detente completamente como un arbol. Espera que el perro
regrese a tu lado. Cuando la correa este floja, clic y premia, luego avanza. En 2-3
semanas de consistencia, el cambio sera notable.
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CAPITULO SIETE

Entrenamiento segun la especie

Los principios delaprendizajesonuniversales,perocadaespecietiene

motivaciones, capacidades sensoriales y necesidades etologicas especificas.

Conocer esto es fundamental para disefar un entrenamiento efectivo.

Perros

Son la especie mas estudiada 'y
adaptada al entrenamiento humano.
Altamente motivados por comida,
juego y contacto social. Sesiones de
maximo 15 minutos.

Conejos

Aprenden a usar la bandeja, a venir
cuando los llaman y conductas de
agilidad. Muy sensibles al estres por
manipulacion. Reforzadores: cilantro,
arandanos, manzana.

CAS Digital Content -Entrenamiento de Mascotas sin Castigo

Gatos

Contrariamente al mito, los gatos son
entrenables con clicker. Sesiones de
3-5 minutos maximo. Motivadores:
comida humeda, caricias en zonas
preferidas y juego de caza.

Aves

Las psitacidas son altamente
inteligentes. Responden muy bien al
clicker training. Nunca uses extincion
brutal; son susceptibles a la
frustracion.
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== DIFERENCIAS CRUCIALES ENTRE ESPECIES

Lo que funciona para un perro puede ser contraproducente en un gato o conejo. Los gatos
asocian el castigo con la persona y no con la conducta, generando miedo. Las aves
sometidas a metodos aversivos pueden desarrollar comportamientos de automutilacion.
Siempre investiga las necesidades etologicas especificas de tu especie.
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CAPITULO OCHO

El papel de la socializacion

La socializacionesel procesomedianteel cual un animal aprende a
interpretar e interactuar con su entorno social y fisico de manera adecuada.

Es el fundamento sobre el que se construye todo el entrenamiento futuro.

El periodo sensible de socializacion

Enperros,el periodo criticodesocializacionocurreentrelas 3 y las 14 semanas de vida.

Durante este tiempo, el cerebro del cachorro esta especialmente receptivo a nuevas
experiencias. Las impresiones positivas en este periodo tienen efectos duraderos en el

temperamento adulto.

H DATO CLINICO

La falta de socializacion adecuada durante el periodo sensible es el principal predictor de
problemas de comportamiento en perros adultos, incluyendo miedo, agresion y
ansiedad, segun estudios longitudinales del Royal Veterinary College (Reino Unido).

Socializacion en cachorros y gatitos:
v/ Exposicion gradual a distintas personas: nifios, adultos, personas con sombreros,
uniformes, bastones.
v Contacto positivo con otros animales de la misma especie y de otras.

v/ Habituacion a sonidos: aspiradora, tormenta, autos, multitudes —siempre en volumen bajo

con recompensas.
v/ Superficies distintas: hierba, arena, azulejos, escaleras, rejillas metalicas.

v Manipulacion veterinaria: revisar orejas, boca, patas, cola —siempre con recompensas.
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B PRINCIPIO DE SOCIALIZACION POSITIVA

El objetivo no es simplemente exponer al animal a estimulos, sino asegurarse de que
cada exposicion sea positiva 0 al menos neutra. Si el animal muestra sefiales de miedo
(cola entre piernas, orejas planas, esconderse), aumenta la distancia y reduce la
intensidad del estimulo.
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CAPIiTULO NUEVE

Bienestar emocional y vinculo

El entrenamientosin castigonosoloproducemejores comportamientos:
construye una relacion de confianza mutua que mejora el bienestar de ambas

partes de manera medible.

Las cinco libertades del bienestar animal

/ Libredehambreysed:Accesoaaguafrescaydietaapropiadapara la especie, edad y

condicion.

v/ Libre de incomodidad: Ambiente apropiado con refugio, temperatura adecuada y zona de

descanso.
v/ Libre de dolor, lesion y enfermedad: Prevencion y tratamiento veterinario oportuno.

v/ Libre de expresar su comportamiento natural: Espacio, compania apropiada y

enriquecimiento ambiental.

v/ Libre de miedo y angustia: Condiciones que eviten el sufrimiento mental, incluyendo el

entrenamiento sin coercion.

Senales de estres que debes reconocer:
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Senales tempranas de
estres

Bostezar fuera de contexto, lamerse

los labios, apartar la mirada, parpadear
lentamente, sacudirse, olfatear el suelo
de manera exagerada.

Senales de estres
moderado

Cola baja o entre las piernas, orejas
pegadas, postura encorvada, jadeo
excesivo, negarse a recibir premios
—alta sefal de estres en perros
golosos—.

Un animal que Conﬁa en tl ap rende mas rapido, se recupera

lo acompanara toda su vida.

FUNDAMENTO DEL BIENESTAR ANIMAL MODERNO

CAS Digital Content -Entrenamiento de Mascotas sin Castigo
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CAPITULO DIEZ

Plan de entrenamiento de 30 dias

Esteplan estadisenadopara perrosygatosadultos sin entrenamiento previo.
Adapta los tiempos segun la edad, salud y motivacion de tu mascota. La clave
es la consistencia: 3 sesiones cortas diarias son mas efectivas que una sesion

larga.

Semana 1: Fundamentos

v Dias1-2:Cargarelclicker(opalabramarcadora "jsi!"). 20 ensayos por sesion, 3

sesiones/dia.
v/ Dias 3-4: Ensefar "sienta" con guia de alimento (luring). Sin afiadir sefal verbal aun.
v/ Dias 5-6: Anadir la senal verbal "sienta" una fraccion de segundo antes del gesto.

v Dia 7: Practica en diferentes habitaciones. Introduce variabilidad ambiental minima.

Semana 2: Expansion

 Dias8-10:Ensenar"echate"desde"sienta". Comienzo del entrenamiento de "quieto" (2-3

segundos).

v/ Dias 11-12: Ensenar "ven" en interiores con distancias de 1-2 metros. Premia

exageradamente cada llegada.

v Dias 13-14: Practica en el jardin 0 zona exterior controlada. Introduce correa floja.

Semana 3: Consistenciay 3 Ds

 Dias15-18: Aumentarduraciondel"quieto"a10-15 segundos. Practicar "sienta" y

"echate" con distracciones leves.

v/ Dias 19-21: Aumentar distancia en el "ven". Comenzar a espaciar los premios en

conductas ya aprendidas (razon variable).
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Semana 4: Generalizacion

. Dias 22-25:Practicartodaslasconductasen 5 localizaciones diferentes (calle, parque,

casa de familiares).

v/ Dias 26-28: Incorporar conductas en la rutina diaria: "sienta" antes del plato de comida,

"quieto" antes de abrir la puerta.

v/ Dias 29-30: Evaluacion y celebracion. jValora el progreso, no la perfeccion!

B REGLA DE ORO DEL ENTRENAMIENTO

Si tu mascota falla en mas del 20% de los intentos, el criterio esta demasiado alto.
Retrocede al paso anterior y consolida antes de avanzar. El entrenamiento exitoso es
aquel en el que el animal acierta la mayor parte del tiempo.
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30-DAY TRAINING SCHEDULE

Day 1 Day2 Day3 Day 4 Day 5 Day &
Mame Mame Hame Hame MName Hame
recognition | recognition | recognition recognition | recognition | recognition
Day 7 Day 8 Day 9 Day 10 Day 11 Day 12

Name Name: Loose lead Loose lead | Looselead | Loose lead
recognition | recognition walking walking walking walking
Day 13 Day 14 Day 15 Day 16 Day 17 Day 18
Locse lead | Loose lead | Looss kead Loose lead | Looselead | Loose lead
walking walking walking walking walking walking
Day 21 Day 22 Day 23 Day 24 Day 25 Day 27
Hame Looselead | Recallin Recall in Recall in Recall in
recognition walking walking walking park park
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PARA PROFUNDIZAR

Bibliografia y Recursos
Recomendados

Lecturas Fundamentales:

v Don't Shoot the Dog — Karen Pryor (1984). El libro que popularizo el clicker training.

Lectura obligada.

v The Other End of the Leash — Patricia McConnell (2002). Sobre la comunicacion entre

humanos y perros.

v Excel-Erated Learning — Pamela Reid (1996). Base cientifica del aprendizaje animal.

v Decoding Your Dog — American College of Veterinary Behaviorists (2014). Guia

veterinaria basada en evidencia.

v The Trainable Cat — John Bradshaw & Sarah Ellis (2016). Referencia para entrenamiento

felino.

Organizaciones de Referencia:

v American Veterinary Society of Animal Behavior (AVSAB): avsab.org
/ International Association of Animal Behavior Consultants (IAABC): iaabc.org
v Certification Council for Professional Dog Trainers (CCPDT): ccpdt.org

/ Fear Free Pets: fearfreepets.com — entrenamiento y medicina veterinaria sin miedo
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El cambio empieza con una sola
sesion.

Gracias por elegir el entrenamiento basado en el respeto y la ciencia.
Tu mascota —y la relacion que comparten— lo agradecera para siempre.

CAS Digital Content

Contenido digital especializado con rigor cientifico

© 2024 CAS Digital Content - Todos los derechos reservados - E-Book para venta digital La reproduccion total o parcial sin
autorizacion escrita queda prohibida. M Comparte este e-book con otros duefios de mascotas que quieran hacer el cambio.
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